
 

 

 

 

 

 

かやのみカフェで、元気もりもり～ 向井千尋（NPO 法人風和  理事長） 

7 月のかやのみカフェは「ボッチャ」を体験しました。 

ボッチャとはパラリンピックの種目で、障がい者や高齢者が

気軽に楽しめる室内スポーツです。福の郷のスタッフさんに

ルールを教えて頂き、チームに分かれて対戦です。簡単なル

ールなのですが、ボールを思うように動かすことは難しく、

知恵も必要です。それに何よりもチームワークが必要なので

す。それで、参加者さんたちの集中力とチームワークがすば

らしくて、身体と頭をフル回転させた楽しい時間でした。 

かやのみカフェは、子どもから高齢者まで、だれもが気軽

に集う地域の居場所です。また、スタッフは介護や医療の専

門職がおり、介護や認知症の相談も気軽にして頂けます。手

しごとや脳トレ等を楽しんだり、おしゃべりをしたり、自由

に過ごしながら、お互いの元気を回復していく場でもありま

す。 

また、地域おこし協力隊の黒川さんが毎回、おいしいハー

ブ茶を淹れて下さいます。お茶を飲むと、ホッと一息します。 

私自身が、かやのみカフェで、元気もりもり回復していま

す。どなたさまも、お気軽にお立ち寄りください。 

次回は 9月 24 日（日）10 時からです。 
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丹波ささ山特産品 

販売・卸し

やき栗直売 

丹波ささ山 

森本 
丹波篠山市 

河原町 206 

079（552）4792 

水回りのことなら 

なんでもご相談下さい 

戸 倉 設 備 
 

丹波篠山市 

西新町 2-1 

079-552-5447 

 

1300 円＋税 

最寄りの書店で 
注文して下さい。 

令和５年度 ＮＰＯ法人風和賛助会員、 

協賛広告ご支援宜しくお願いします。 

賛助会員 1 口 1000 円 （3 口～幸いです） 

協賛団体 1 口 3000 円 

協賛広告 12 回分 5000 円 

※郵便振込または風和までお申し出下さい。 

振込先（郵便局） 名義 ＮＰＯ法人風和 

番号 14380－70801431 



まちライブラリーの本棚から 2７ 

つどい場お茶の実  原 美由紀 

 湯本さんは他にも「夏の庭」、「西日の町」を書いておられます

が、その３冊に共通するのは、“子どもと老人”です。読み返す

たびに、生まれてきてまだ１０年そこそこの子どもといのちの終

わりが近い老人（それも決して子どもを導いてやろうというよう

なことはなく、むしろ近寄り難かったり疎まれていたりするよう

な）に通い合う何かを感じます。それを言葉にして伝えられたら

いいのですが、残念ながら私にはうまく表現できないのでぜひ読

んで感じてほしいです。 

 さて、ポプラの秋に登場するおばあさんは、しわの深い見事に

丸くせり出した広々としたおでこを持ち、歯は上がまったく無く

下は３本しかないため下顎がしゃくれて突き出し、まるでポパイ

そっくりの風貌で、薄暗い部屋で暮らしているところなど子ども

には不気味でしかない、そんな老人。一方、７歳の千秋は、表は

そこらじゅう蓋の開いたマンホールだらけで油断ならない世界

に思えてひどい不安を抱えてしまっている女の子。そんなふたり

の間で交わされた秘密が最後にどんな結末を運んでくるか・・・

子どもの気持ち、老人の気持ち、両方味わってほしい本です。 

ありがとうございました 

令和 5 年度賛助会費、協賛金を頂

き、ありがとうございます。 

子ども用おもちゃ（ついたち市で活用さ

せて頂きました） 

ふうわなくらし１６８ 

 今夏はとても暑く熱い夏となりました。

ギラギラ光る太陽と肌に突き刺さるよう

な陽ざしの毎日。そして、4 年ぶりに地

域のお祭りが再開され、子どもから高

齢者まで多くの人でにぎわいました。

波々伯部神社のぎおん祭りでは、魂の

こもった山車やきうり山の奉納がありま

した。今年は太鼓の役を担い、大きな

声を出すことが得意でない息子も声が

枯れるまでお囃子のかけ声を出したよ

うで、随分成長したことを感じました。

祭り魂が呼び覚まされた夏でした。 

（千尋） 

黒住教 

日置教会所 

所長 藤木千晧 

丹波篠山市 
井上 251 

℡ 079(556)2380 

あなたの 

〈もっと〉に、 

こたえたい 

中兵庫信用金庫 

丹波篠山市
日置 412-6 

 

民間車検工場 

株式会社 

城 東 
丹波篠山市 

日置 914 

079-556-2180 

老いと介護に 

つどい場 

お茶の実 

お気軽に・・・ 

丹波篠山市
住吉台 92-1 

090-7109-6734 

 

床 屋 

ヤマグチ 

丹波篠山市 
日置 477 

079（556）3828 

 

 

 

 

 

〒669-2441 

丹波篠山市日置 37 

 


